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Oslo Sollerudstranda skole Osloskolen

Velkommen til

iInformasjonsmote!

Struktur og innhold i videregaende oppleering
Hvilken kompetanse gir videregaende
oppleering?

Hva kan elevene velge mellom?

Hva kan dere foresatte bidra med?

Oslo



Et viktig valg
| lopet av dette skolearet skal ungdommen din spke seg til videregaende
oppleering.
Det er et stort og viktig valg, men det er heller ikke et avgjerende valg.

Det beste du som forelder kan gjore, er a hjelpe ungdommen din med a
finne ut av hvilke muligheter som finnes.

Det er viktig at ungdommen din tar et valg basert pa noe av det hun
eller han liker gjgre pa skolen.

Mulighetene er mange, og elevene i Osloskolen har 15 forskjellige
utdanningsprogram a velge mellom.

Oslo



Hvordan forberedes 10. trinn pa Sollerudstranda?

Interessetest

Gruppeveiledning

Bestiller MinlD

Besoker messer, opplegg knyttet til arbeidsliv, skolebesgk etc
Faget Utdanningsvalg

En-til-en samtale med radgiver

Hjelp til selve innsgkingen
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Sgknad pa vigo.no

Kvittering laget: 07

Felgende ensker er registrert:

@nskenr. Programomrade Skole/bedrift
o . 1 HSHSF1---- Helse- og oppvekstfag Kuben videregaende skole
M a Sette o) p p tr‘e utd anni ngS p Pogl"a m 2 HSHSF1---- Helse- og oppvekstfag Stovner videregaende skole
3 HSHSF1---- Helse- og oppvekstfag Ulsrud videregaende skole
Vigo ser pa vitnemalskarakterer og : S gE a2 S e AN O
. ---—- Bygg- og anleggsteknikk Stovner videregaende skole
\VA U I"d erer om so ke rer kva llfl se I"t fO r 1 . 6 BABAT1--—- Bygg- og anleggsteknikk Hellerud videregaende skole
on Sk e i SRSSR1-—- Salg, service og reiseliv Etterstad videregaende skole
. 8 SRSSR1---- Salg, service og reiseliv Nydalen videregaende skole

Hvis ikke, prever den 2. gnske og jobber
seg nedover listen.

2.inntak i augst.

Alle har rett til en skoleplass innenfor
ett av de tre utdanningsprogrammene.
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Fortrinn vs ordinaer sgknad

De fleste sgker ordinaert (karakterbasert). 1 mars. Svari juli.
Karakterfritak (fag med ITO). Frist 24.10

Fortrinn = sterkt nedsatt funksjonsevne, fysisk eller psykisk. Seker pa
grunnlag av vansker istedenfor karakterer. 1. februar

Fordel: skoleplass tildeles i mai. Mulighet for overferingsmaote for
sommerferien. «Ga foran i keen». Drofte tilretteleggingsmuligheter.

Noen fa gnsker fortrinn med tilrettelagt gruppe (ma ha fullt omfang ITO).

Innvilget fortrinnssgknad = rett til ett av tre utdanningsprogram. Ikke
forstevalg, venteliste og ikke klagerett.

= = Radgiver kontakter dem vi tenker bor vurdere a sgke fortrinn.

(@)
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Oslo

Fagskole Mesterbrev

Y RKERSKOMPETANSE

3. og 4. skolear: vg3
Oppleering i bedrift

2. skolear: vg2

1. skoleér: vgl

Yrkesfaglige program

© Bygg- og anleggsteknikk
O Elektro og datateknologi

_ Friser, blomster, interigr og eksponeringsdesign

O Helse- og oppvekstfag

© Handverk, design og produktutvikling

O Informasjonsteknologi og medieproduksjon
© Naturbruk

O Restaurant- og matfag

O Salg, service og reiseliv

O Teknologi- og industrifag

Y-veien

Pabygg til generell

studiekompetanse

Pabygg til generell
studiekompetanse

Universitet og hgyskole

STUDIEKOMPETANSE

3. skoleér: vg3

2. skolear: vg2

1. skoleér: vgl

Studieforberedende program

O ldrettsfag

© Kunst, design og arkitektur
O Medier og kommunikasjon
© Musikk, dans og drama

O Studiespesialisering



15 utdanningsprogram

Yrkesfag
Bygg- og anleggsteknikk
Elektro og datateknologi

Friser, blomster, interigr
og eksponeringsdesign

Helse- og oppvekstfag

Handverk, design og
produktutvikling

Informasjonsteknologi og
medieproduksjon

Naturbruk
Restaurant- og matfag
Salg, service og reiseliv

Teknologi- og industrifag

Studieforberedende

|drettsfag

Kunst, design og
arkitektur

Medier og kommunikasjon
Musikk, dans og drama

Studiespesialisering



23 videregaende skoler

Bjerke

Bjgrnholt

Blindern

Edvard Munch
Elvebakken
Etterstad

Foss

Fyrstikkalleen skole
Hartvig Nissens skole
Hellerud

Hersleb

Kongshavn

Oslo

Kuben
Lambertseter
Nydalen

Oslo handelsgymnasium
Oslo katedralskole
Persbraten
Stovner

Ullern

Ulsrud

Valle Hovin

Vika




Studieforberedende utdanningsprogram
gir studiekompetanse

1.4ar 2.ar 3.ar

Vgl — Vg2 L, Vg3 Studiekompetanse til

universitet og hgyskole

Studiekompetanse
Du kvalifiserer deg til 8 spke pa universitet og hgyskole

Studiene pa universitetet og heyskolen varer inntil seks ar, normalt minst tre ar

Oslo



Yrkesfag kan gi bade yrkeskompetanse og
studiekompetanse

Fagbrev eller

Oppleering i bedrift svennebrev

Yrkeskompetanse
Du blir ferdig utdannet til et yrke og kan spke arbeid etter videregaende oppleaering
Du kan ta mer utdanning; Vg3 pabygging til generell studiekompetanse, fagskole,
mesterbrev og Y-veien (yrkesfaglig vei til enkelte universitets- og hgyskolestudier)

Oslo



Yrkesfag kan gi bade yrkeskompetanse og
studiekompetanse

Yrkeskompetanse
Vgl — Vg2
= 2 Fagbrev eller
Oppleering i bedrift svennebrev
Yrkeskompetanse

Du blir ferdig utdannet til et yrke og kan spke arbeid etter videregaende oppleaering
Du kan ta mer utdanning; Vg3 pabygging til generell studiekompetanse, fagskole,
mesterbrev og Y-veien (yrkesfaglig vei til enkelte universitets- og hgyskolestudier)

Oslo



Yrkesfag kan gi bade yrkeskompetanse og

studiekompetanse
.

T
Pébygg Pabygg
Yrkeskompetanse
Vgl — Vg2
= 2 Fagbrev eller
Oppleering i bedrift svennebrev
Yrkeskompetanse

Du blir ferdig utdannet til et yrke og kan spke arbeid etter videregaende oppleaering
Du kan ta mer utdanning; Vg3 pabygging til generell studiekompetanse, fagskole,
mesterbrev og Y-veien (yrkesfaglig vei til enkelte universitets- og hgyskolestudier)

Oslo



Yrkesfaglige utdanningsprogram

©© & @

Bygg- og Elektro og Frisgr, blomster, Helse- og oppvekstfag ~ Handverk, design og
anleggsteknikk datateknologi interigr og produktutvikling

eksponeringsdesign

= ) @

Informasjonsteknologi Naturbruk Restaurant- og matfag  Salg, service og reiseliv Teknologi- og
og medieproduksjon industrifag

Oslo



Fag- og timefordeling pa yrkesfag

Vgl Vg2 Oppleering i bedrift
Fellesfag Fellesfag
336 arstimer 252 arstimer
Programfag Vanlig Vanlig
P f o nug. nlig:
4;;%221?53, 477 arstimer arbeidstid arbeidstid
Yf fordypning Yf fordypning
168 &rstimer 253 arstimer

Timetallene er oppgitt i 60-minutters enheter

Oslo



Eksempel pa et yrkesfaglig utdanningsprogram

Aktiviter

Hudpleie

Barne- og ungdoms-
arbeiderfag

Fotterapi og

Helse- og ortopediteknikk

oppvekstfag
— Helsearbeiderfag

——» Helseservicefag

Ambulansefag

Oslo

|

Aktivitorfaget

— Hudpleier

Barne- og ungdomsarbeiderfaget

|

Fotterapi
Ortopediteknikkfaget

I

Helsearbeiderfaget

Portgrfaget

Apotekteknikk
Helsesekreteer

4

Tannhelsesekretaer

—  Ambulansefaget — Kun 3-arig lop i Oslo



Timeplan Vgl Yrkesfag

Naturfag
Naturfag
Programfag
Programfag

£ WO N =

Lunsj

Programfag
Programfag
Programfag

0 N & O»

Programfag

Oslo

Engelsk
Engelsk
Engelsk
Programfag

Programfag
Programfag
Programfag

Engelsk
Engelsk
Programfag
Programfag

Matematikk T/P
Matematikk T/P
Matematikk T/P

Programfag-yff
Programfag-yff
Programfag-yff
Programfag-yff

Programfag-yff
Programfag-yff

Kroppseving
Kroppsgving
Programfag
Programfag

Programfag
Programfag
Programfag



Praksisrettet studiekompetanse tre ar &

Handverk, design og produktutvikling
gull- og selvsmedhandverk
sem og tekstilhandverk
trearbeid
- alle tre tilbud er pa Edvard Munch

Elektro og datateknologi
elenergi og ekom, Elvebakken
automatisering (robotikk), Kuben
dronefag, Bjornholt

Helse- og oppvekstfag
barne- og ungdomsarbeiderfag, Ulsrud
helsearbeiderfag, Ullern

= ambulansefag, Ulsrud

Oslo

Informasjonsteknologi og medieproduksjon

informasjonsteknologi, Kuben
informasjonsteknologi og medieproduksjon,
Elvebakken

08.10.2025
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Yrkeskompetanse og studiekompetanse
4-arig lgp, veksler mellom skole og bedmft

III! '
"8 '

Bygg- og anleggsteknikk
tomrerfaget
betongfaget

Helse- og oppvekstfag
helsearbeiderfaget

Begge er pa Kuben vgs.

o0 '
Oslo 08.10.2025
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Laerling

Laereplan, leerekontrakt, arbeidsavtale

Lonn i leeretiden
Gir yrkeskompetanse, fagbrev eller svennebrev

Rett til pabygging til studiekompetanse etter bestatt
fag- og yrkesoppleering

Muligheter videre: jobb, fagskole, mesterbrev eller
Y-veien (yrkesfaglig vei til enkelte universitets- og
hoyskolestudier)

Oslo



Studieforberedende utdanningsprogram

Idrettsfag Kunst. design og Medier og Musikk, dans og
arkitektur kommunikasjon drama

Oslo

Studiespesialisering

20



Studieforberedende utdanningsprogram

Vgl Vg2 Vg3
Studiespesialisering med
Fellesfag Fellesfag sprak/samfunnsfag/ekonomi
eller realfag
Fellesfag
Programfag Programfag
Vgl Vg2 Vg3

Idrettsf
Fellesfag Fellesfag rettsfag
Fellesfag Kunst, design og arkitektur
P f Medier og kommunikasjon
Programfag rogramtas ,
ppogpamfag Musikk, dans og drama

Oslo



Timeplan Vgl Studiespesialisering

S WO N =

0 NN O O

Oslo

Naturfag
Naturfag
Naturfag
Naturfag
Lunsj
Naturfag
Samfunnsfag
Samfunnsfag
Samfunnsfag

Engelsk
Engelsk
Engelsk
Engelsk

Engelsk

Norsk
Norsk
Norsk
Norsk

Geografi
Geografi

Matematikk T/P
Matematikk T/P
Matematikk T/P
Matematikk T/P

Matematikk T/P

Kroppsgving
Kroppsgving
Fremmedsprak
Fremmedsprak

Fremmedsprak
Fremmedsprak



Timeplan Vgl Idrett, KDA, MK, MDD

£ WO N =

o U

Oslo

Naturfag
Naturfag
Naturfag
Naturfag
Lunsj
Naturfag
Programfag
Programfag

Engelsk
Engelsk
Engelsk
Engelsk

Engelsk
Programfag
Programfag

Norsk
Norsk
Norsk
Norsk

Programfag
Programfag

Matematikk T/P
Matematikk T/P
Matematikk T/P
Matematikk T/P

Matematikk T/P
Programfag
Programfag

Kroppsgving
Kroppsgving
Fremmedsprak
Fremmedsprak

Fremmedsprak
Fremmedsprak
Programfag
Programfag



Studiespesialisering, programfag pa Vg2 og Vg3

Sprak, samfunnsfag og skonomi
Antikkens kultur
Engelsk
Entreprengrskap og bedriftsutvikling
Fremmedsprak
Historie og filosofi
Kommunikasjon og kultur
Latin eller gresk
Markedsforing og ledelse
Matematikk for realfag eller samfunnsfag
Medie- og informasjonskunnskap
Neeringslivsgkonomi
Politikk og menneskerettigheter
Psykologi
Reiseliv og sprak

Oslo

Rettsleere

Samfunnsgeografi
Samfunnsgkonomi

Samisk historie og samfunn
Sosialkunnskap

Sosiologi og sosialantropologi

Realfag

Biologi

Fysikk

Geofag

Informasjonsteknologi

Kjemi

Matematikk for realfag eller samfunnsfag
Programmering og modellering X
Teknologi og forskningsleere

08.10.2025
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Noen studier krever realfag

Ca. 80 prosent av alle studier krever kun generell studiekompetanse. Det er likevel noen
studier som krever realfag:

medisin, odontologi og veterinaer NB! Nytt opptakssystem fra

farmasi 2027. Sg samordnaopptak.no
, for mer info.

erngering

informatikk

sivilpkonomi

matematisk finans
samfunnsgkonomi
realfag, natur- og miljgfag
teknologi- og ingenigrfag
arkitekt

veterineer

08.10.2025 25




Overgangen til videregaende

Det er mye nytt ved oppstart og for noen tar det tid
a falle pa plass; ny reisevei, skole, leerere, fag,
venner.

Far mer ansvar og det er stgrre forventning til
selvstendig arbeid. Det er ikke ngdvendigvis mer
lekser.

Pa yrkesfag er det flere praksisperioder forste
aret, bade pa skolen og ute i bedrift.

Oslo

08.10.2025
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Videregaende oppleering i Oslo

Gode rad for du soker  Studieforberedende  Yrkesfag  Til deg som har sokt videregdende

Mer informasjon!

Viktige frister

Har du spkt videregdende opplaering?

‘ e

. b A
B
Her finner du det du trenger 3 vite -

februar
Les mer pa vilbli.no/Oslo, vgs.osloskolen.no
om inntak og frister.
-~ §]

og utdanning.no

Snakk med radgiver pa egen skole

Besok «,&pen dag» pa skolene i januar og

Naturbruk

Bt
RE

Oslo

Restaurant- og matfag

LI

08.10.2025
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Mer informasjon!

Osloskolen har laget en egen valgomat om
videregaende oppleering.

Den er ment til opplysning og hjelp for
ungdommen, og gir forslag til hvilke
utdanningsprogram som kan passe basert
pa faglige interesser.

Vi oppfordrer dere til & ta valgomaten

Osloskolens valgomat

sammen med ungdommen deres. Det kan

vaere en fin méte é starte samtalen om valg Lurer du pa hva du skal gjore pa videregaende? Valgomaten gir
. o o deg noen gode tips til hvilke utdanningsprogram som kan passe

av videregaende pa. deg. Lykke til

Valgomaten finner dere pa
vgs.osloskolen.no.

Oslo

08.10.2025
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Sok videregaende opplaering

spknadsfristen er 1. mars

rett til 8 komme inn pa ett av tre prioriterte
utdanningsprogram pa Vgl

kan sette opp inntil seks skolegnsker per
utdanningsprogram

rett til omvalg

rett til opplaering frem til oppnadd yrkes- eller
studiekompetanse

husk a sjekke spknaden ngye og registrer
forhandssvar ‘

Oslo



Vg1l ordinaere tilbud ved offentlige skoler

*Med forbehold om at det kan forekomme endringer

Bygg- og anleggsteknikk

Elektro og datateknologi

Frisor, blomster, interigr- og eksponeringsdesign

Helse- og oppvekstfag
Handverk, design og produktutvikling
|drettsfag

Informasjonsteknologi og medieproduksjon

Kunst, design og arkitektur
Medier og kommunikasjon

Musikk, dans og drama
Restaurant- og matfag

Salg, service og reiseliv

Studiespesialisering

TalnAalAaxi- Ay inAilictnifanr

Hellerud, Kuben og Stovner

Bjornholt, Elvebakken, Etterstad, Kuben og Ullern
Studio E - Edvard Munch

Hersleb, Kuben, Nydalen, Stovner, Ullern og Ulsrud
Edvard Munch
Bjerke, Lambertseter, Persbraten og Ulsrud

Bjornholt, Elvebakken, Fyrstikkalleen og Kuben

Edvard Munch, Elvebakken og Hersleb
Elvebakken, Fyrstikkalleen og Ullern

Edvard Munch, Foss og Hartvig Nissens
Etterstad

Etterstad, Nydalen og Oslo handelsgynasium

Bjerke, Bjgrnholt, Blindern, Edvard Munch, Elvebakken,
Fyrstikkalleen, Foss, Hartvig Nissens, Hellerud, Hersleb,
Kongshavn, Kuben, Lambertseterm Nydalen, Oslo
handelsgymnasium, Oslo katedralskole, Persbraten, Stovner,
Ullern, Ulsrud, Valle Hovin og Vika

F+tornctad Kithan na Q+Avinan



Takk for
oppmotet!

Oslo



