
Osloskolen

Velkommen til 
informasjonsmøte!

• Struktur og innhold i videregående opplæring
• Hvilken kompetanse gir videregående 

opplæring?
• Hva kan elevene velge mellom?
• Hva kan dere foresatte bidra med?

Sollerudstranda skole



Et viktig valg
I løpet av dette skoleåret skal ungdommen din søke seg til videregående 
opplæring.

Det er et stort og viktig valg, men det er heller ikke et avgjørende valg. 

Det beste du som forelder kan gjøre, er å hjelpe ungdommen din med å 
finne ut av hvilke muligheter som finnes.

Det er viktig at ungdommen din tar et valg basert på noe av det hun 
eller han liker gjøre på skolen.

Mulighetene er mange, og elevene i Osloskolen har 15 forskjellige 
utdanningsprogram å velge mellom. 



Hvordan forberedes 10. trinn på Sollerudstranda? 

Interessetest

Gruppeveiledning

Bestiller MinID

Besøker messer, opplegg knyttet til arbeidsliv, skolebesøk etc

Faget Utdanningsvalg

En-til-en samtale med rådgiver

Hjelp til selve innsøkingen
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Søknad på vigo.no

Må sette opp tre utdanningsprogram

Vigo ser på vitnemålskarakterer og 
vurderer om søker er kvalifisert for 1. 
ønske. 

Hvis ikke, prøver den 2. ønske og jobber 
seg nedover listen. 

2.inntak i augst.

Alle har rett til en skoleplass innenfor 
ett av de tre utdanningsprogrammene. 
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Fortrinn vs ordinær søknad

De fleste søker ordinært (karakterbasert). 1 mars. Svar i  juli. 

Karakterfritak (fag med ITO). Frist 24.10

Fortrinn = sterkt nedsatt funksjonsevne, fysisk eller psykisk. Søker på 
grunnlag av vansker istedenfor karakterer. 1. februar

Fordel: skoleplass tildeles i mai. Mulighet for overføringsmøte før 
sommerferien. «Gå foran i køen». Drøfte tilretteleggingsmuligheter.

Noen få ønsker fortrinn med tilrettelagt gruppe (må ha fullt omfang ITO).

Innvilget fortrinnssøknad = rett til ett av tre utdanningsprogram. Ikke 
førstevalg, venteliste og ikke klagerett.

Rådgiver kontakter dem vi tenker bør vurdere å søke fortrinn.
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15 utdanningsprogram
Yrkesfag

Bygg- og anleggsteknikk

Elektro og datateknologi

Frisør, blomster, interiør 
og eksponeringsdesign

Helse- og oppvekstfag

Håndverk, design og 
produktutvikling

Informasjonsteknologi og 
medieproduksjon

Naturbruk

Restaurant- og matfag

Salg, service og reiseliv

Teknologi- og industrifag

Studieforberedende
Idrettsfag

Kunst, design og 
arkitektur

Medier og kommunikasjon

Musikk, dans og drama

Studiespesialisering



23 videregående skoler
Bjerke

Bjørnholt 

Blindern 

Edvard Munch 

Elvebakken 

Etterstad 

Foss 

Fyrstikkalleen skole

Hartvig Nissens skole

Hellerud 

Hersleb 

Kongshavn 

Kuben

Lambertseter 

Nydalen 

Oslo handelsgymnasium

Oslo katedralskole

Persbråten 

Stovner

Ullern

Ulsrud 

Valle Hovin 

Vika 



Studieforberedende utdanningsprogram 
gir studiekompetanse

Studiekompetanse

Du kvalifiserer deg til å søke på universitet og høyskole

Studiene på universitetet og høyskolen varer inntil seks år, normalt minst tre år

Vg1 Vg2 Vg3 Studiekompetanse til 
universitet og høyskole

1. år 2. år 3. år



Yrkeskompetanse
Du blir ferdig utdannet til et yrke og kan søke arbeid etter videregående opplæring
Du kan ta mer utdanning; Vg3 påbygging til generell studiekompetanse, fagskole, 
mesterbrev og Y-veien (yrkesfaglig vei til enkelte universitets- og høyskolestudier)

Yrkesfag kan gi både yrkeskompetanse og 
studiekompetanse

Fagbrev eller 
svennebrev

Vg1 Vg2

Opplæring i bedrift



Yrkeskompetanse
Du blir ferdig utdannet til et yrke og kan søke arbeid etter videregående opplæring
Du kan ta mer utdanning; Vg3 påbygging til generell studiekompetanse, fagskole, 
mesterbrev og Y-veien (yrkesfaglig vei til enkelte universitets- og høyskolestudier)

Yrkesfag kan gi både yrkeskompetanse og 
studiekompetanse

Fagbrev eller 
svennebrev

Vg1 Vg2

Vg3

Opplæring i bedrift

Yrkeskompetanse



Yrkeskompetanse
Du blir ferdig utdannet til et yrke og kan søke arbeid etter videregående opplæring
Du kan ta mer utdanning; Vg3 påbygging til generell studiekompetanse, fagskole, 
mesterbrev og Y-veien (yrkesfaglig vei til enkelte universitets- og høyskolestudier)

Yrkesfag kan gi både yrkeskompetanse og 
studiekompetanse

Studiekompetanse

Fagbrev eller 
svennebrev

Vg1 Vg2

Vg3

Opplæring i bedrift

Påbygg

Yrkeskompetanse

Påbygg



Yrkesfaglige utdanningsprogram 



Fag- og timefordeling på yrkesfag

 

Timetallene er oppgitt i 60-minutters enheter

Fellesfag
336 årstimer

Programfag
477 årstimer

Yf fordypning
168 årstimer

Fellesfag
252 årstimer

Programfag
477 årstimer

Yf fordypning
253 årstimer

Vanlig 
arbeidstid

Vanlig 
arbeidstid

Vg1 Vg2 Opplæring i bedrift



Eksempel på et yrkesfaglig utdanningsprogram

Helse- og 
oppvekstfag

Ambulansefag

Helseservicefag

Helsearbeiderfag

Fotterapi og 
ortopediteknikk

Barne- og ungdoms-
arbeiderfag

Hudpleie

Aktivitør Aktivitørfaget

Barne- og ungdomsarbeiderfaget

Fotterapi
Ortopediteknikkfaget

Helsearbeiderfaget
Portørfaget

Apotekteknikk
Helsesekretær

Tannhelsesekretær

Ambulansefaget

Hudpleier

Kun 3-årig løp i Oslo



FredagTorsdagOnsdagTirsdagMandag
KroppsøvingProgramfag-yffEngelskEngelskNaturfag1
KroppsøvingProgramfag-yffEngelskEngelskNaturfag2
Programfag Programfag-yffProgramfag EngelskProgramfag 3
ProgramfagProgramfag-yffProgramfagProgramfag Programfag4

Lunsj
Programfag Programfag-yffMatematikk T/PProgramfag Programfag 5
ProgramfagProgramfag-yffMatematikk T/PProgramfagProgramfag6
ProgramfagMatematikk T/PProgramfagProgramfag7

Programfag8

Timeplan Vg1 Yrkesfag



Praksisrettet studiekompetanse tre år
Håndverk, design og produktutvikling

gull- og sølvsmedhåndverk
søm og tekstilhåndverk
trearbeid

- alle tre tilbud er på Edvard Munch

Elektro og datateknologi
elenergi og ekom, Elvebakken
automatisering (robotikk), Kuben 
dronefag, Bjørnholt

Helse- og oppvekstfag 
barne- og ungdomsarbeiderfag, Ulsrud
helsearbeiderfag, Ullern 
ambulansefag, Ulsrud

Informasjonsteknologi og medieproduksjon
informasjonsteknologi, Kuben 
informasjonsteknologi og medieproduksjon, 
Elvebakken

08.10.2025 17



Bygg- og anleggsteknikk
 tømrerfaget
betongfaget

Helse- og oppvekstfag
helsearbeiderfaget

Begge er på Kuben vgs.
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Yrkeskompetanse og studiekompetanse 
4-årig løp, veksler mellom skole og bedrift



Lærling
Læreplan, lærekontrakt, arbeidsavtale

Lønn i læretiden

Gir yrkeskompetanse, fagbrev eller svennebrev

Rett til påbygging til studiekompetanse etter bestått 
fag- og yrkesopplæring 

Muligheter videre: jobb, fagskole, mesterbrev eller 
Y-veien (yrkesfaglig vei til enkelte universitets- og 
høyskolestudier)



Studieforberedende utdanningsprogram 

20



Studieforberedende utdanningsprogram

Fellesfag

Programfag

Fellesfag

Fellesfag

Programfag

Fellesfag

Programfag

Fellesfag

Programfag

Fellesfag

Programfag

Vg2 Vg3Vg1

Vg1 Vg2 Vg3

Studiespesialisering med 
språk/samfunnsfag/økonomi  
eller realfag

Idrettsfag

Kunst, design og arkitektur

Medier og kommunikasjon

Musikk, dans og drama



FredagTorsdagOnsdagTirsdagMandag+
KroppsøvingMatematikk T/PNorskEngelskNaturfag1
KroppsøvingMatematikk T/PNorskEngelskNaturfag2
FremmedspråkMatematikk T/PNorskEngelskNaturfag3
FremmedspråkMatematikk T/PNorskEngelskNaturfag4

Lunsj
FremmedspråkMatematikk T/PGeografiEngelskNaturfag5
FremmedspråkGeografiSamfunnsfag6

Samfunnsfag7
Samfunnsfag8

Timeplan Vg1 Studiespesialisering 



FredagTorsdagOnsdagTirsdagMandag
KroppsøvingMatematikk T/PNorskEngelskNaturfag1
KroppsøvingMatematikk T/PNorskEngelskNaturfag2
FremmedspråkMatematikk T/PNorskEngelskNaturfag3
FremmedspråkMatematikk T/PNorskEngelskNaturfag4

Lunsj
FremmedspråkMatematikk T/PProgramfagEngelskNaturfag5
FremmedspråkProgramfagProgramfagProgramfagProgramfag6
ProgramfagProgramfagProgramfagProgramfag7
Programfag

Timeplan Vg1 Idrett, KDA, MK, MDD



Studiespesialisering, programfag på Vg2 og Vg3
Språk, samfunnsfag og økonomi

Antikkens kultur 
Engelsk 
Entreprenørskap og bedriftsutvikling
Fremmedspråk 
Historie og filosofi
Kommunikasjon og kultur
Latin eller gresk
Markedsføring og ledelse
Matematikk for realfag eller samfunnsfag
Medie- og informasjonskunnskap
Næringslivsøkonomi
Politikk og menneskerettigheter
Psykologi
Reiseliv og språk

Rettslære 
Samfunnsgeografi
Samfunnsøkonomi
Samisk historie og samfunn
Sosialkunnskap
Sosiologi og sosialantropologi

Realfag
Biologi
Fysikk
Geofag 
Informasjonsteknologi 
Kjemi
Matematikk for realfag eller samfunnsfag
Programmering og modellering X
Teknologi og forskningslære
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Noen studier krever realfag
Ca. 80 prosent av alle studier krever kun generell studiekompetanse. Det er likevel noen 
studier som krever realfag: 

NB! Nytt opptakssystem fra 
2027. Se samordnaopptak.no 
for mer info.

08.10.2025 25

medisin, odontologi og veterinær
farmasi
ernæring
informatikk
siviløkonomi
matematisk finans
samfunnsøkonomi
realfag, natur- og miljøfag
teknologi- og ingeniørfag
arkitekt 
veterinær



Overgangen til videregående
Det er mye nytt ved oppstart og for noen tar det tid 
å falle på plass; ny reisevei, skole, lærere, fag, 
venner.

Får mer ansvar og det er større forventning til 
selvstendig arbeid. Det er ikke nødvendigvis mer 
lekser.

På yrkesfag er det flere praksisperioder første 
året, både på skolen og ute i bedrift.
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Mer informasjon!

Snakk med rådgiver på egen skole

Besøk «Åpen dag» på skolene i januar og 
februar

Les mer på vilbli.no/Oslo, vgs.osloskolen.no 
og utdanning.no 
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Mer informasjon!

Osloskolen har laget en egen valgomat om  
videregående opplæring. 

Den er ment til opplysning og hjelp for 
ungdommen, og gir forslag til hvilke 
utdanningsprogram som kan passe basert 
på faglige interesser. 

Vi oppfordrer dere til å ta valgomaten 
sammen med ungdommen deres. Det kan 
være en fin måte å starte samtalen om valg 
av videregående på.

Valgomaten finner dere på 
vgs.osloskolen.no. 
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Søk videregående opplæring

søknadsfristen er 1. mars 

rett til å komme inn på ett av tre prioriterte 
utdanningsprogram på Vg1

kan sette opp inntil seks skoleønsker per 
utdanningsprogram 

rett til omvalg 

rett til opplæring frem til oppnådd yrkes- eller 
studiekompetanse

husk å sjekke søknaden nøye og registrer 
forhåndssvar



Skoler Vg1 ordinære tilbud ved offentlige skoler 
*Med forbehold om at det kan forekomme endringer

Hellerud, Kuben og StovnerBygg- og anleggsteknikk

Bjørnholt, Elvebakken, Etterstad, Kuben og UllernElektro og datateknologi

Studio E – Edvard MunchFrisør, blomster, interiør- og eksponeringsdesign

Hersleb, Kuben, Nydalen, Stovner, Ullern og Ulsrud Helse- og oppvekstfag 

Edvard MunchHåndverk, design og produktutvikling

Bjerke, Lambertseter, Persbråten og UlsrudIdrettsfag
Bjørnholt, Elvebakken, Fyrstikkalleen og KubenInformasjonsteknologi og medieproduksjon

Edvard Munch, Elvebakken og HerslebKunst, design og arkitektur

Elvebakken, Fyrstikkalleen og UllernMedier og kommunikasjon 
Edvard Munch, Foss og Hartvig NissensMusikk, dans og drama
EtterstadRestaurant- og matfag

Etterstad, Nydalen og Oslo handelsgynasiumSalg, service og reiseliv

Bjerke, Bjørnholt, Blindern, Edvard Munch, Elvebakken, 
Fyrstikkalleen, Foss, Hartvig Nissens, Hellerud, Hersleb, 
Kongshavn, Kuben, Lambertseterm Nydalen, Oslo 
handelsgymnasium, Oslo katedralskole, Persbråten, Stovner, 
Ullern, Ulsrud, Valle Hovin og Vika 

Studiespesialisering

Etterstad, Kuben og StovnerTeknologi- og industrifag



Takk for 
oppmøtet!
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